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Bénis le Seigneur, 8 mon ame,
N’oublie aucun de ses bienfaits.
Bénis le Seigneur, 8 mon ame
Bénis le Seigneur a jamais.

1. Ainsi tu me vois, Seigneur,
Comme une nuit d’hiver

Sans étoile et sans vie.

Mais la nuit la plus froide

Peut faire naitre le jour,

Des jours de paix, des jours d’amour.

2. Ainsi tu me vois, Seigneur,
Comme un grain de pollen
Emporté par les vents.

Mais ce grain si futile

Peut faire germer la fleur,

Des fleurs de paix, des fleurs d’amour.

3. Ainsi tu me vois, Seigneur,
Comme le sol, sec et dur,

Ingrat pour ta tendresse.

Mais ce sol si stérile

Peut devenir chemin,

Chemin de paix, chemin d’amour.

4 Ainsi je te vois, Seigneur,

Pére d’enfant prodigue

Au détour du chemin.

Et mes larmes de joie

Font naitre ta parole

Des mots de paix, des mots d’amour.
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