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Mon âme, bénis le Seigneur, proclame les louanges de son Nom très saint. 
 
1. Soyez béni, mon Dieu, pour toutes vos largesses : 
Que je n'oublie aucun de vos bienfaits. 
 
2. Pour les nombreux pardons tombés sur mes faiblesses, 
Pour les périls dont vous m'avez gardé. 
 
3. Vous guérissez les plaies de toutes nos souffrances, 
Vous nous donnez l'élan des renouveaux. 
 
4. Vous faites droit, Seigneur, au pauvre sans défense 
Et vous prenez le poids de son fardeau. 
 
5. Vos yeux n'ont point mépris de toutes nos misères, 
Vos mains nous ont pétris de ce limon. 
 
6. Seigneur, vous êtes bon, et votre cœur de Père, 
Pour nous sauver, invente le pardon. 
 
7. Seigneur, vous êtes grand et rien ne vous surpasse ; 
Pourtant vous demeurez si près de nous ! 
 
8. Vous écartez de nous le mal qui nous terrasse, 
Nos cœurs sont délivrés de leur dégoût. 
 
9. Que sommes-nous, Seigneur ? Nos jours sont éphémères, 
Poussière au vent et fleur sans lendemain. 
 
10. Mais vous avez parlé, livrant votre mystère, 
Nous révélant tout votre amour divin. 
 
11. Aux cieux soyez béni, Seigneur, par tous vos anges 
Qui sont auprès de nous vos messagers. 
 
12. Que l'univers entier vous offre sa louange 
Et qu'il proclame toutes vos bontés. 
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