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1. Et vous, la source et le torrent, 
Et vous, rapides et courants. 
Bénissez le Seigneur ! 
 
Et vous, frimas et giboulées. 
Et vous, montagnes enneigées. 
Bénissez le Seigneur ! 
 
Et vous, les souffles et les vents. 
Et vous, les ondées du printemps. 
Bénissez le Seigneur ! 
 
Vous, les fils de la terre, 
Vous, les enfants du Père, 
Vous, de partout et de tout âge, 
Chantez pour Dieu à pleine voix. 
 
2. Et vous, la lune et le soleil, 
Et vous, les astres dans le ciel, 
Bénissez le Seigneur ! 
 
Et vous, le feu et la chaleur, 
Et vous, la froidure et l'ardeur, 
Bénissez le Seigneur ! 
 
Et vous, les plaines et les champs, 
Et vous, l'aurore et le couchant, 
Bénissez le Seigneur ! 
 
3. Et vous, campagnes et forêts, 
Et vous, collines et marais, 
Bénissez le Seigneur ! 
 
Et vous, les poissons de la mer, 
Et vous, qui parcourez les airs, 
Bénissez le Seigneur ! 
 
Et vous, plantes de la terre, 
Et vous, ténèbres et lumière, 
Bénissez le Seigneur ! 
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