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Jésus le pain vivant descendu du ciel. 
Qui mangera ce pain vivra à jamais. 
Et le pain que, moi, je donnerai, 
C’est ma chair pour la vie du monde. 
 
1. Ce pain d’amour pour l’homme 
Quand dans le désert 
La manne tombe en allégresse. 
Ce pain d’amour pour l’homme 
Nourrit et libère 
Et donne sens à sa promesse. 
 
2. Pain d’unité pour l’homme, 
Un peuple de frères 
Marchant vers la terre promise. 
Pain d’unité pour l’homme 
Dans ce qui diffère 
Et devient chance pour l’Église. 
 

3. Pain du pardon pour l’homme, 
Retour vers le Père 
Dans la chaleur des retrouvailles. 
Pain du pardon pour l’homme, 
Abreuvant la terre 
Et que mûrissent les semailles. 
 
4. Pain du partage pour l’homme, 
Vivre solidaire 
Dans l’ordinaire des jours qui passent. 
Pain du partage pour l’homme 
Donné sans frontière 
Pour que justice et paix se fassent. 
 
5. Ce pain d’espoir pour l’homme 
Pétri de lumière 
Et qui appelle la confiance. 
Ce pain d’espoir pour l’homme 
Pour la vie entière 
Dieu renouvelle son Alliance. 
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