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Jésus Christ, corps livré, 
Jésus Christ, sang versé, 
Jésus Christ pour un monde nouveau. 
 
1. Pain vivant de la parole, 
Pain donné dès le matin du premier homme, 
Verbe créateur, sois béni ! 
Pain de Dieu qui nous façonnes, 
Tu refais le cœur humain 
À la ressemblance divine. 
Viens encore en nos matins 
Partager l’Esprit qui fait vivre ! 
 
2. Pain nourri de notre sève, 
Pain formé des grains mûris en bonne terre, 
Chair née de Marie, sois béni ! 
Pain de Dieu qui régénères, 
Vrai levain de notre vie, 
Viens transfigurer nos prémices 
Sur nos terres fais mûrir tout l’humain 
Qui cherche à revivre ! 
 
3. Pain livré comme à la Cène, 
Pain marqué par de la douleur d’un Dieu qui aime, 
Christ au cœur ouvert, sois béni ! 
Pain brûlé au feu des haines, 
Holocauste du Seigneur, 
Dis-nous que la croix est ton signe. 
Sois lumière à nos douleurs, 
Toi qu’un feu de Pâque illumine ! 
 
4. Pain qui fais de nous des frères, 
Pain de joie pour tous les fils d’un même Père, 
Verbe d’unité, sois béni ! 
Pain de Dieu qui interpelles 
Quand nos cœurs sont désunis, 
Viens nous rassembler en Église. 
Apprends-nous le chant des fils 
Et nos voix crieront l’Évangile ! 
 
5. Pain des marches aux routes libres, 
Pain d’espoir aux lieux déserts où tu nous invites. 
Verbe Emmanuel, sois béni ! 
Pain du monde à reconstruire 
Quand justice est opprimée, 
Viens donner vigueur à nos souffles ! 
Dieu vainqueur de nos déserts, 
Que tout homme vienne à ta source ! 
 
6. Pain qui portes nos louanges 
Par les mains du premier-né, l’unique offrande, 
Christ, agneau pascal, sois béni ! 
Vin nouveau de la vendange 
Pour les noces de l’Aimé, 
Viens ouvrir la fête promise ! 
Au festin du premier-né 
Que tout homme boive l’eau vive ! 
 
 


