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Qui mange ma chair et boit mon sang 
Demeure en moi et moi en lui. 
Qui mange ma chair et boit mon sang 
Demeure en moi et moi en lui. 
 
1. Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme, 
Vous n’aurez pas la vie en vous. 
Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l’homme, 
Vous n’aurez pas la vie en vous. 
 
2. Je suis le pain vivant : 
Celui qui vient à moi  
N’aura plus jamais faim ; 
Celui qui croit en moi,  
Plus jamais n’aura soif. 
 


