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Entre nos mains tu es le pain, 
Entre nos mains tu es la vie. 
Ouvre nos mains pour donner le pain, 
Ouvre nos mains pour donner la vie. 
  
1. Ces mains agrippées au travail, 
Qui bâtissent le monde. 
Ces mains unies par l’affection, 
Les tendresses humaines. 
Ces mains quand elles partagent le pain 
Chantent ta gloire. 
 
2. Ces mains croisées par l’amitié, 
Formant comme une chaîne. 
Ces mains qui serrent une autre main, 
Et redonnent confiance. 
Ces mains quand elles partagent le pain 
Chantent ta gloire. 
 
3. Ces mains cordiales de l’accueil, 
Comme une porte ouverte. 
Ces mains levées comme un appel, 
Les mains de la prière. 
Ces mains quand elles partagent le pain 
Chantent ta gloire. 
 


