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Pain de l’espoir 
À la table d’aujourd’hui, 
Source de joie 
Dans les sables de la vie, 
Christ et Seigneur, 
Louange à toi ! 
Christ et Seigneur, 
Louange à toi ! 
 
 
1er Carême B : 
 
1. Vainqueur du mal Jésus Sauveur, 
Dieu te baptise dans sa force ; 
Vainqueur du mal, béni sois-tu ! 
Vainqueur du mal, béni sois-tu ! 
Quarante jours dans le désert, 
La faim te brûle et tu l’affrontes. 
Tu es cet Homme à découvert 
Qui brisera l’orgueil du monde. 
 
2. Vainqueur du mal Jésus Sauveur, 
Ton peuple écoute la Parole ; 
Vainqueur du mal, béni sois-tu ! 
Vainqueur du mal, béni sois-tu ! 
Quarante jours dans le désert, 
L’Esprit nous chante la réponse : 
Premières notes d’un concert 
Qui changera le cœur du monde. 
 
3. Vainqueur du mal, Jésus Sauveur, 
Voici le temps de ton Royaume ; 
Vainqueur du mal, béni sois-tu ! 
Vainqueur du mal, béni sois-tu ! 
Quarante jours dans le désert, 
Nous puiserons tes eaux profondes. 
Tu donneras tes mots de sel, 
Nous deviendrons le pain du monde. 
 
 
2e Carême B : 
 
4. Témoin de feu, Jésus Sauveur, 
Dieu t’illumine de sa gloire ; 
Témoin de feu, béni sois-tu ! 
Témoin de feu, béni sois-tu ! 
Sommet de joie quand tu parais : 
Ton corps est fleuve de lumière ; 
Fragile instant d’éternité, 
Premier reflet d’une autre terre. 
 
5. Témoin de feu, Jésus Sauveur, 
Ton peuple s’ouvre à la rencontre ; 
Témoin de feu, béni sois-tu ! 
Témoin de feu, béni sois-tu ! 
Sommet de joie pour tes amis : 
Leurs yeux découvrent les prophètes. 
Avec Moïse, avec Élie, 
Le ciel éclaire notre terre. 

 
6. Témoin de feu, Jésus Sauveur, 
Voici le temps qui nous élève ; 
Témoin de feu, béni sois-tu ! 
Témoin de feu, béni sois-tu ! 
Sommet de joie quand tu nous prends : 
Nous avançons dans ton mystère. 
Qui donc sera buisson ardent 
Pour embraser la terre entière ? 
 
 
3e Carême B : 
 
7. Maison de paix, Jésus Sauveur, 
Dieu fait de toi le nouveau Temple ; 
Maison de paix, béni sois-tu ! 
Maison de paix, bénie sois-tu ! 
Heureux le cœur brûlant de joie 
Dans le secret de ta prière. 
L’amour devient l’unique loi 
Qui donne chair aux cœurs de pierre. 
 
8. Maison de paix, Jésus Sauveur, 
Ton peuple apprend à faire Église ; 
Maison de paix, béni sois-tu ! 
Maison de paix, bénie sois-tu ! 
Heureux le cœur ressuscité, 
Il est foyer de vie nouvelle. 
En lui rayonne la beauté 
Venue de toi, vivante pierre. 
 
9. Maison de paix, Jésus Sauveur, 
Voici le temps de la louange ; 
Maison de paix, béni sois-tu ! 
Maison de paix, bénie sois-tu ! 
Heureux le cœur que tu reçois 
Dans l’assemblée de tous tes frères. 
En harmonie des autres voix 
Il grandira, vivante pierre. 
 
 
4e Carême B : 
 
10. Soleil du jour, Jésus Sauveur, 
Dieu nous conduit vers ta demeure ; 
Soleil du jour, béni sois-tu ! 
Soleil du jour, béni sois-tu ! 
Finie la nuit des cieux fermés 
Quand tu descends dans nos ténèbres. 
Mais comment croire à ta clarté, 
Comment venir à ta lumière ? 
 
11. Soleil du jour, Jésus Sauveur, 
Ton peuple a soif de te connaître ; 
Soleil du jour, béni sois-tu ! 
Soleil du jour, béni sois-tu ! 
Finie la nuit d’un monde froid 
Quand ton Esprit nous fait renaître. 
La vie devient chemin de foi 
Au clair-obscur de ta lumière. 
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12. Soleil du jour, Jésus Sauveur, 
Voici le temps qui nous libère ; 
Soleil du jour, béni sois-tu ! 
Soleil du jour, béni sois-tu ! 
Finie la nuit des timorés, 
Nous te suivrons, toi le seul maître. 
Celui qui fait la vérité 
Connaît ta route de lumière. 
 
 
5e Carême B, Passion, Vendredi saint : 
 
13. Seigneur en croix, Jésus Sauveur, 
Dieu tend les mains vers ton offrande ; 
Seigneur en croix, béni sois-tu ! 
Seigneur en croix, béni sois-tu ! 
L’heure est venue du grain qui meurt ; 
Tu sais, Jésus, le fruit qu’il porte. 
Voici le jour du moissonneur, 
Les blés sont mûrs, ô Fils de l’homme ! 
 
14. Seigneur en croix, Jésus Sauveur, 
Ton peuple vient te rendre gloire ; 
Seigneur en croix, béni sois-tu ! 
Seigneur en croix, béni sois-tu ! 
L’heure est venue de regarder 
Vers le calvaire où tu nous sauves. 
En te voyant sur ton gibet 
Nous retrouvons un regard d’homme. 
 
15. Seigneur en croix, Jésus Sauveur, 
Voici le temps de notre Pâque ; 
Seigneur en croix, béni sois-tu ! 
Seigneur en croix, béni sois-tu ! 
L’heure est venue de proclamer : 
Dieu n’oublie pas le cri du pauvre. 
Le Serviteur qui s’est livré 
Redonne vie à tous les hommes. 
 


