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Cendres. Chaque dimanche de Carême A, B, C : 
 
1. Quarante jours dans le désert, quarante nuits pour éprouver notre faim de lumière. 
Dieu vivant, donne-nous ta Parole !  
Quarante jours avec l’Esprit, quarante nuits pour te crier notre soif d’infini. 
Dieu d’amour, montre-nous ton visage ! 
Tout un exode avec Jésus, la vie entière pour marcher sur les sentiers de l’Inconnu. 
Dieu sauveur, conduis-nous vers la Pâque ! 
 
 
1er dimanche de Carême A, B, C : 
 
2. Combien de soirs dans nos hivers, avant la joie de retrouver le printemps qui libère ?  
Dieu vivant… 
Combien de jours avec l’Esprit, combien d’aurores pour former le meilleur de nos fruits ?  
Dieu d’amour… 
Reverrons-nous avec Jésus le paradis longtemps fermé qui doit s’ouvrir à l’homme nu ?  
Dieu sauveur… 
 
 
2e dimanche de Carême A, B, C : 
 
3. Sur la montagne, à ciel ouvert, il fait bon vivre et demeurer près de toi en prière.  
Dieu vivant… 
Entendez-vous soutier l’Esprit ? Dieu parle au cœur de la nuée : «Celui-ci est mon Fils». 
Dieu d’amour… 
N’ayez pas peur avec Jésus, suivez sa gloire et vous verrez jusqu’où l’amour est descendu.  
Dieu sauveur… 
 
4. Partez au loin à son appel, quittez le sombre des vallées. Dieu promet une terre.  
Dieu vivant… 
Fils d’Abraham et de l’Esprit, serez-vous prêts à tout donner au Seigneur votre ami ?  
Dieu d’amour… 
Vous deviendrez avec Jésus les pèlerins sur les montées qui sont bénis pour avoir cru.  
Dieu sauveur… 
 
 
3e dimanche de Carême A, B, C. et 4e dimanche A, B : 
 
5. Au plein midi des jours brûlants quelqu’un s’assoit pour nous parler, il attend nos demandes.  
Dieu vivant… 
Il vient des sources de l’Esprit pour que revive en nos étés l’eau qui dort dans nos puits.  
Dieu d’amour… 
Le don de Dieu avec Jésus devient fontaine vérité, notre Sauveur est reconnu.  
Dieu sauveur… 
 
 
3e dimanche de Carême A, B, C, 4e dimanche C et 5e dimanche B : 
 
6. Voici venir des jours nouveaux où tu proposes à nos maisons, le soleil du Royaume.  
Dieu vivant… 
Aventuriers de ton Esprit, verrons-nous luire à l’horizon, l’éternel aujourd’hui ?  
Dieu d’amour… 
La joie promise avec Jésus viendra des rives du pardon, son fleuve chante le salut.  
Dieu sauveur… 
 
 
3e dimanche de Carême B : 
 
7. Qu’avons-nous fait de ta maison ? L’Église ouverte aux marchands d’or n’est pour toi qu’une tombe. 
Dieu vivant… 
Si nous vivons de ton Esprit Jérusalem reprendra corps sur nos temples détruits.  
Dieu d’amour… 
Mais pour bâtir avec Jésus il faut peiner jusqu’à la mort, et cet amour, qui l’a vécu ? 
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3e dimanche de Carême B. et 5e dimanche B : 
 
8. Tu nous choisis pour Israël, Inscris la loi dans notre cœur, au profond de nous-mêmes.  
Dieu vivant… 
Que notre alliance avec l’Esprit transforme un peuple de pécheurs en témoins de ta vie.  
Dieu d’amour… 
Jour après jour avec Jésus nous connaîtrons le Dieu Sauveur, en vivant comme il a vécu.  
Dieu sauveur… 
 
 
3e dimanche de Carême C : 
 
8bis. Tous les figuiers sans avenir sont-ils déjà des arbres morts au milieu de ta vigne ?  
Dieu vivant… 
Avec la sève de l’Esprit, que nos rameaux deviennent forts et chargés de beaux fruits !  
Dieu d’amour… 
Printemps de grâce avec Jésus : la vie nouvelle en nous prend corps, les jours d’espoir sont revenus.  
Dieu sauveur… 
 
 
4e dimanche de Carême A, B : 
 
9. Aveugles-nés nous supplions : éclaire-nous vers Siloé, ô Lumière du monde !  
Dieu vivant… 
Toi qui baptises dans l’Esprit, lave nos yeux du mal secret qui nous garde en sa nuit.  
Dieu d’amour… 
Tant qu’il fait jour avec Jésus croyons que l’heure est arrivée où les ténèbres sont vaincues. 
Dieu sauveur… 
 
 
4e dimanche de Carême C : 
 
10. Enfants prodigues aux rêves fous nous avons tout dilapidé pour des riens qui déroutent.  
Dieu vivant… 
Révèle-nous par ton Esprit comment s’éveille Liberté dans le cœur de tes fils.  
Dieu d’amour… 
Pour festoyer avec Jésus le grand retour est commencé, Dieu notre Père nous a vus.  
Dieu sauveur… 
 
 
5e dimanche de Carême A, B, C : 
 
11. Toi dont la gloire est le vivant tu sais pleurer sur nos douleurs et donner l’espérance.  
Dieu vivant… 
Par la puissance de l’Esprit tu fais lever le grain qui meurt dans le champ de la vie.  
Dieu d’amour… 
Venez dehors avec Jésus, les tombeaux vides sont en fleurs. Annoncez Pâque dans vos rues !  
Dieu sauveur… 
 
 
5e dimanche de Carême B : 
 
12. Faut-il tout perdre pour t’aimer ? Qui donc sera le serviteur, avec toi élevé ?  
Dieu vivant… 
La voix du Père et de l’Esprit vient glorifier le grain qui meurt pour porter tout son fruit.  
Dieu d’amour… 
À qui demande où voir Jésus, montrons la croix sur les hauteurs et proclamons : ” l’heure est venue !”  
Dieu sauveur… 
 


