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5e dimanche ordinaire A : 
1. Heureux celui que Dieu éclaire, il tient la vie du jour naissant. 
Jésus Christ, lumière du monde ! (bis) 
Heureux celui qui est lumière, sa lampe est flamme du Vivant. 
Le Vivant, lumière du monde ! (bis) 
Heureux le cœur devenu braise, il est chaleur la nuit durant. 
Aujourd’hui, lumière du monde ! (bis) 
Mais quel est l’homme qui peut dire : en moi brûle un feu dévorant ? 
Ouvre nos cœurs, Esprit de Dieu, que nous soyons lumière et feu ! 
Ouvre nos cœurs, Esprit de Dieu. 
 
5e dimanche ordinaire A : 
2. Heureux celui que Dieu invite, il goûte au sel de la vraie joie. 
Jésus Christ, le sel de la terre ! (bis) 
Heureux le corps qui ressuscite, Dieu lui partage son pouvoir. 
Le Vivant, le sel de la terre ! (bis) 
Heureux le cœur que rien ne brise, douceur et force en son terroir. 
Aujourd’hui le sel de la terre ! (bis) 
Mais quel est l’homme qui peut dire : ma vie a saveur de l’espoir ? 
Ouvre nos cœurs, Esprit de Dieu, que nous soyons lumière et feu ! 
Ouvre nos cœurs, Esprit de Dieu. 
 
6e dimanche ordinaire A et 7e dimanches A, C : 
3. Heureux celui que Dieu travaille, son œuvre est belle aux mains du temps. 
Jésus Christ, justice des hommes ! (bis) 
Heureux le juste qui surpasse les lois plus vieilles que nos ans. 
Le Vivant, justice des hommes ! (bis) 
Heureux le cœur où Dieu prend place, il accomplit ce qui est grand. 
Aujourd’hui, justice des hommes ! (bis) 
Mais quel est l’homme qui peut dire : la loi d’Évangile est mon sang ? 
Ouvre nos cœurs, Esprit de Dieu, que notre amour soit audacieux, 
Ouvre nos cœurs, Esprit de Dieu. 
 
6e dimanche ordinaire A et 7e dimanches A, C : 
4. Heureux qui marche avec son frère et veut l’accord sur son chemin. 
Jésus Christ, pardon qui rend libre ! (bis) 
Heureux celui qui tue la guerre avec les armes du Dieu saint. 
Le Vivant, pardon qui rend libre ! (bis) 
Heureux le cœur qui tait renaître la paix tombée comme un bon grain. 
Aujourd’hui, pardon qui rend libre ! (bis) 
Mais quel est l’homme qui peut dire : en moi le talion est défunt ? 
Ouvre nos cœurs, Esprit de Dieu, que notre amour soit audacieux, 
Ouvre nos cœurs, Esprit de Dieu. 
 
6e dimanche ordinaire A et 7e démanche A : 
5. Heureux celui qui tient parole et dit sa foi d’un regard clair. 
Jésus Christ, Parole fidèle ! (bis) 
Heureux celui qui garde à l’autre tout le jardin de l’amour vrai. 
Le Vivant, Parole fidèle ! (bis) 
Heureux le cœur qui choisit l’aube et lui confie ce qu’il promet. 
Aujourd’hui, Parole fidèle ! (bis) 
Mais quel est l’homme qui peut dire : en moi le mensonge est défait ? 
Ouvre nos cœurs, Esprit de Dieu, que notre amour soit audacieux,  
Ouvre nos cœurs, Esprit de Dieu. 
 
Cendres : 
6. Heureux qui parle à Dieu son Père comme à l’ami le plus secret. 
Jésus Christ, silence et prière ! (bis) 
Heureux qui fait grandir son règne et voit fleurir sa volonté. 
Le Vivant, silence et prière ! (bis) 
Heureux le cœur aux vastes plaines, il est ouvert au monde entier. 
Aujourd’hui silence et prière ! (bis) 
Mais quel est l’homme qui peut dire : Seigneur, mon désir tu le sais. 
Ouvre nos cœurs, Esprit joyeux, nous deviendrons l’écho de Dieu ! 
Ouvre nos cœurs, Esprit joyeux. 
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Cendres : 
7. Heureux qui veut la joie du pauvre, il oubliera le bien donné. 
Jésus Christ, le don qui révèle ! (bis) 
Heureux qui fête aux yeux des hommes, quand le désert vient l’éprouver. 
Le vivant, le don qui révèle ! (bis) 
Heureux le cœur dont le royaume est un espace pour l’Aimé. 
Aujourd’hui, le don qui révèle ! (bis) 
Mais quel est l’homme qui peut dire : Dieu seul connaîtra mon secret ? 
Ouvre nos cœurs, Esprit joyeux, nous deviendrons l’écho de Dieu ! 
Ouvre nos cœurs, Esprit joyeux. 
 
8e dimanche ordinaire A : 
8. Heureux qui sert le Maître unique, il est Seigneur aux voies du ciel. 
Jésus Christ, trésor du Royaume ! (bis) 
Heureux qui jette sur la rive les mille riens de l’homme serf. 
Le Vivant, trésor du Royaume ! (bis) 
Heureux le cœur qui thésaurise dans les greniers de l’Éternel. 
Aujourd’hui, trésor du Royaume (bis). 
Mais quel est l’homme qui peut dire : c’est Dieu le seul choix que j’ai fait ? 
Ouvre nos cœurs, Esprit joyeux, nous risquerons nos vies sur Dieu ! 
Ouvre nos cœurs, Esprit de Dieu. 
 
8e dimanche ordinaire A : 
9. Heureux qui va là où Dieu sème, le jour se lève sur ses blés. 
Jésus Christ, soleil de la terre ! (bis) 
Heureux le lis et son diadème, il est parure de l’été. 
Le Vivant, soleil de la terre ! (bis) 
Heureux le cœur de l’alouette, à chaque aurore il peut chanter. 
Aujourd’hui, soleil de la terre ! (bis) 
Mais quel est l’homme qui peut dire : demain le soleil va briller ? 
Ouvre nos cœurs, Esprit joyeux, nous risquerons nos vies sur Dieu ! 
Ouvre nos cœurs, Esprit joyeux. 
 
8e démanche ordinaire C et 9e dimanche ordinaire A : 
10. Heureux qui monte comme un arbre où mûriront les plus beaux fruits. 
Jésus Christ, sagesse pascale ! (bis) 
Heureux qui prend la porte étroite et le passage vers la vie. 
Le Vivant, sagesse pascale ! (bis) 
Heureux le cœur brûlant de Pâques, il foulera les pas du Christ. 
Aujourd’hui, sagesse pascale ! (bis) 
Mais quel est l’homme qui peut dire : Seigneur, ton appel est suivi ? 
Ouvre nos cœurs, Esprit joyeux, nous connaîtrons la voie de Dieu ! 
Ouvre nos cœurs, Esprit joyeux. 
 
8e démanche ordinaire A : 
11. Heureux celui qui veut construire sur le rocher du Dieu vivant. 
Jésus Christ, demeure éternelle ! (bis) 
Heureux le mur aux pierres vives, il attend ferme les torrents. 
Le Vivant, demeure éternelle ! (bis) 
Heureux le cœur où prend racine toute parole du printemps. 
Aujourd’hui, demeure éternelle ! (bis) 
Mais quel est l’homme qui peut dire : en moi le message est un chant ? 
Ouvre nos cœurs, Esprit joyeux, nous connaîtrons la voie de Dieu ! 
Ouvre nos cœurs, Esprit joyeux. 
 


