Se lever et marcher :
Dieu sans cesse nous fait signe.
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Chant aprés la communion
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Leve-toi et marche
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1. Toi qui as mal au fond du coeur Dans les bles-su - res du mal - heur
2. Toi que la honte a hu - mi - lié A - vec ta lepre et ton  pé - ché,
3. Toi qui te don - nes sans comp - ter, Sans voir de fruit dans tes  ver - gers,
4. Toi qui as peur des len - de - mains, Nour - ri de doute et de  cha - grins,
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1. Prends ta mi-se - re sur ton dos, Prends ta ci-viere et ton far - deau.
2. Prends u-ne lar - me dans tes mains: C'est ton é -toi - le du ma - tin.
3. Prends l'es-pé-rance a bout de bras, /-\lp - prends a vi - vre pas a  pas.
4. Prends ton so-leil de cha - que jour, | te suf - fit d'un peu d'a- mour.
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Le - ve - toi et mar - che, Dieu  est ton a - mi (ton a mi)
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Toi que personne n'a plongé
Au cceur des sources d'amitié,
Prends une fleur de ton jardin,
Et va fleurir ceux qui n'ont rien.

. Toi que font taire les puissants

A coups de fouet, a coups d'argent,
Prends ta colére a chaque poin

Défends les droits de I'étre humain.
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Toi que la soif a desséché
Dans ton désert de pauvreté,
Prends ta souffrance dans un cri :
Quelqu'un t'écoute dans ta nuit.



