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Grain de soleil, plein la vie, 
Grain de soleil, plein les yeux. 
Millions de grains, millions d'amis, 
Poignée de grains, grains de folie. 
Nous sommes les curieux de Dieu, 
Nous sommes les curieux de Dieu. 
 
1. Grains de blé, 
Grains de blé, 
Nous sommes grains de blé, 
Semés en terre à pleine main, 
Jardin de vie pour nous les hommes : 
Dieu nous envoie de par le monde. 
 
2. Grains de sel, 
Grains de sel, 
Nous sommes des grains de sel, 
Saveur du pain de chaque jour, 
À partager avec nos frères : 
Dieu nous envoie de par le monde. 
 
3. Grains de paix, 
Grains de paix, 
Nous sommes des grains de paix, 
Posés au creux du cœur des gens, 
Pour en finir avec la haine : 
Dieu nous envoie de par le monde. 
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