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Stance 
Comme une aurore qui surgit de la ténèbre  
Élève-toi dans la joie du Bien-Aimé 
Toi qui as donné le jour à la lumière !  
 
Plus étincelante qu'un soleil à midi,  
Élève-toi dans la joie du Bien-Aimé 
Toi qui as porté le Sauveur de ce monde !  
 
Belle comme un lis au-dessus des chardons,  
Élève-toi dans la joie du Bien-Aimé 
Toi qui es bénie entre toutes les femmes ! 
 
 
 
Versets 
Pour avoir accueilli sans trembler la Parole,  
Quand l'Ange te bénit de la part du Seigneur. 
 
Tu connais aujourd'hui la gloire la plus haute  
Et nos générations te disent bienheureuse :  
Ô Bienheureuse Vierge Marie ! 
 
Pour avoir enfanté pauvrement dans la crèche  
Celui qui t'a créée, ton Seigneur éternel. 
 
Pour avoir travaillé aux travaux de ménage  
Quand Dieu te demandait le couvert et le pain. 
 
Pour avoir enduré dans ton âme le glaive  
Quand l'homme né de toi expirait sous tes yeux. 
 
Pour avoir recueilli sur tes bras sans révolte  
Le corps de ton enfant, décloué de la croix. 
 
Pour avoir attendu d'une foi très patiente  
Cette aube où le vivant reviendrait des enfers.  
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